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Mpdedpog Tou EAAYTINTY
Mepipepeidpxng ATTIKAG

To EBviké AladnpoTikd Aiktuo Yyiwv MoAewyv - Mpoaywyng Yyeiog
EXEl WG ATTOKAEIOTIKO TOU OKOTTIO TNV MpoAnwn Twv
Noonudrtwy, Tnv Mpoaywyn Tng Yyeiag, Tov MNpocuuTTwPaTIKO
‘EAeyxo Twv TTANBUOHIOKWY opddwy uwnAou KiveUvou Kal
YEVIKOTEPQ TNV TTPOWONCON OAOKANPWUEVWY MMOAITIKWYV Kal
Apdoewv oTo 1Tedio TNG Anuodoiag Yyeiag. 1o TTAaiolo auto
UAOTTOIET TO TTPOYPANMO «Anuioupyia Kal SIKTUWON dNUOTIKWY
Kévtpwv MpoAnwng Yyeiag (KEI Yyeiag) yia Tnv avamtugn
TTPOYPANPATWY TTPOANWNG Kal TTPoayWYNG Yyeiag».

KOTTOG TOU TTPOYPAUMATOG gival va dnuioupynoel hia EBvIKNA
Z1patnyikn MPoAnYNG n oTToia va IEPAPXEI TEKUNPIWPEVA TIG
TTPOTEPAIOTNTEG, VO EVNUEPWVEI CUCTNUOTIKA KOl OPYOVWHEVA
TOUG TTOAITEG, va TTapakoAouBei aToxoug BeATIWONG TwV
YVWOEWY KaI TWV CUUTTEPIPOPWYV TOU KOIVWVIKOU GUVOAOU Kal
va avakoIvwvel OeikTeG uyeiag Kal eTTIdNUIOAoYIKE dedopéva .
Ta KEN Yyegiog Twv AQUWYV PeEAWV Pag, EUEATTIOTOUUE va
yivouv onueio ava@opdg Twv dNPoTWY o€ BEuaTa

TTPOANTITIKAG IOTPIKAG ETTIPEPOVTOG ONUAVTIKA BEATIWON TWV
uTTNPECIWY dNUoaIag uyEiag Tou KABe Arjuou.

Me Tnv Emiotnupoviki YmooTtApi§n Tng
EAAnvikig Etaipgiag OykoAoyiag MNemTikoU

H (EAAnvikn ETaipeia OykoAoyiag Mertikou) EEOTI 18pU6NnKe
pIv a1Td 18 Xpovia pe oKOTTo PHETAEU GAAWY TNV TTpoaywyn
TNG YVWONG OXETIKA PE TOUG OYKOUG TOU TTETTTIKOU, TNV
EVNMEPWON TOU KOIVOU O€ OYKOAOYIKG BEpaTa TTou oXeTiCovTal
KUPIWG PE TNV TTPOANYN TOU KAPKIVOU TOU TTETTTIKOU, TNV
TTPOWONON TNG ETMIOTNUOVIKAG £PEUVAG TWV OYKWYV TOU
TTETTIKOU, KaBWG Kai T dievépyeia JEAETWV BaOIKNAG £peuvag i
EMIONMIOAOYIKWYV PEAETWV ETTI BEPATWY TXETIKWV PE TOUG
OYKOUG TOU TTETTTIKOU CUCTHHATOG.

To Kévtpo MpoAnwng yia Tnv Yyeia (KEN Yyeiag) Tou Arjpou
gival o véa dnUOTIKI) dopr TTou oKoTTé €xel TN MpoAnwn Kal
TNV MNpoaywyn NG Yyeiag. AnuioupyrnBnke armd Tn cuvepyaacia
ToU Afuou pag pe 1o EBviké AladnuoTikd Aiktuo Yyiwv MNoAewv
- Mpoaywyng Yyeiag , TTou gival To TIoTOTTOINPEVO AiKTUO TOU
Maykéopiou Opyaviopol uyeiag oTn Xwpa Jag.

To KETI Yyeiog, cag TTpoTeivel va KAVETE OUYKEKPIMEVEG
ETMOKEWEIG KAl £EETAOEIG GTO BEPATTOVTA 1ATPO OOAG, WOTE VA
BwpakioeTe

TNV uyeia oag. O1 TTPOTEIVOUEVEG EEETAOEIG KOAUTITOVTAI, UTTO
mpoUToBéoelg, atrd Tov EOMYY.

Emiong eivalr umedBuvo yia Tnv opydvwaon €kONAWOCEWV Kal
OpdoEwV PE OKOTIO TN TTPOWONCN UYIWV CUUTTEPIPOPWYV KOl
TNV ATTOQUYN TWV KIVOUVWY TTOU OTTEINOUV TNV UYEia Pag.

EvnuepwbeiTe yia TIg UTTNPETieG TOu:

www.kepygeias.org

www.eddyppy.gr
www.digestiveoncology.org.gr
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EAdte va kavouue tov Kapkivo tou
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«MpwTtokoAAo MpoAnTrTikwv E¢eTdocwvy

NOZHMA | ®YAO |HAIKIA

MPOAHNTIKEZ EZETAZEIZ

MNAPATHPHZEIZ

KAPKINOZ | ANAPEZ & | 50 - 75
MAXEOZ | F'YNAIKEZ | ETQN
ENTEPOY

MNPOAHYH KAPKINOY MAXEOZ ENTEPOY

T1 €ival 0 KAPKiIVOG TOU TTaX£0G EVTEPOU;

» O Kapkivog Tou TTaXE0G EVTEPOU EEKIVA aTTO TO E0WTATO
OTPWUA TOU Kal PTTOPEi va avaTtrTuyBei dilapéoou KATToIWY A
Kol OAWV TWV OTPWHATWYV Kal aVaAOYWS KOTNYOPIOTTOIETl
oe didgopa oTddia.

«  O1 TepIcadTEPOI KAPKIVOI TOU TTAXEOG EVTEPOU
avaTrTuooovTal apyd KaTd TN SIAPKEID APKETWY ETWV.

Juvnbwg, TTpIv avaTITuxBei £vag Kapkivog, dnuioupyeital évag

MN KOPKIVIKOG TTOAUTTOB0G OTNV ECWTEPIKI ETTEVOUCT TOU

TTaxéog evrépou. H mBavotnta eEaAAayng o€ Kapkivo eEapTaTal

atrd 10 €i00G TOU TTOAUTTOdA.

o O 00evwpaTWAEIG TTOAUTTOSEG (adEVWHATA) Eival Ol
TTOAUTTOOEG TTOU PTTOPET VO JETATPATTOUV OE KAPKIVO.

e O1 uTTEPTTAACTIKOI TTOAUTTOBEG KAl Ol PAEYUOVWOEIG
TTOAUTTOBEG, O€ YEVIKEG YPAUMEG, BEV aTTOTEAOUV
TIPOKOPKIVIKEG KATAOTACEIG.

« Kdartroiol uttepTTAQOTIKOI TTOAUTTOBEG PTTOPET VO
e€eAixBoUv o€ TTPOKAPKIVIKOUG TTOAUTTODEG.

« 'Eva dA\o €idog TTPOKaPKIVIKAG KOTAGTAONG OVOUAZETAI_
duotrAagia. H duoTrAacia ival pia TTEPIOXA OTA TOIXWHATA
TOU TTaXE0G EVTEPOU, OTTOU TA KUTTOPA QAivOVTal aQVWHUOAQ
0TO YIKPOoKOTTIo. H duaTrAacia ouvnBwg epgavietal o€
dropa pe_eAkWwdN KoAiTIda | vooo Tou Crohn, o1 oTToiEG
ATTOTEAOUV XPOVIEG PAEYUOVEG TOU TTOXEOG EVTEPOU.

« O Kkopkivog PTTopei va Trapoucidoel diaoTropd TG00
O0TOUG Aep@adéveg 6O Kal PE T HOP®N
QATTOUAKPUOUEVWY JETOOTACEWY, KUPIWG OTO ATTAP.

« O o ouxvég TUTTOG KAPKIVOU TOU TTaXE0G EVTEPOU €ival TO_
adevokapkivwua, g€ TTooooTo TTavw atd 95%. To
adevokapKivwpa EEKIVA atrd Ta KUTTApA adEVWYV TToU
TTapdyouv BAEvva yia Tn AiTTavon Tou E0WTEPIKOU TOU
TTaX£0G EVTEPOU.

« AAANol AiyOTEPO GUYVOI TUTTOI KOPKIVWY TOU TTAXEOG
eVTEPOU TTEPIAANPBAVOUV TOUG KAPKIVOEIDEIG OYKOUG, TOUG
YOOTPEVTEPIKOUG GTPWHATIKOUG Oykoug (GISTs), Ta
AEUPUWPATA KAl TO CAPKWHUATA.

O éheyxog TrepIhapBavel Katd kKUpio Adyo duo dokipaaieg: TNV avixveuon | O €Aeyxog Eekivael atrd 1o 500 £10g

QAIHOCPAIPIVNG KOTTPAVWY Kal TNV KOAovookoTnan. O xpovog dievépyelag | NAIKIag i Kal vwPITEPQ, av UTTAPXE!

TWV EEETACEWV AUTWYV KaI KUPIWG O XPOVOG BIEVEPYEIOG META OTTO APVNTIKA

yla TrTaBoAoyikd euprpaTa e¢ETaan egapTaTal aTrd TTOAAOUG TTAPAYOVTEG KOl | EVIEPOU ) adeVWHATWON TTOAUTTOd

Ba TpéTel va kabopideTal CUNPWVA PE TN YVWHN TOU €18IKOU
YaoTPEVTEPOAOYOU 1aTPOU.

I0TOPIKO KAPKIVOU TOU TTAXEOG

O€ ouyyevn
TIPWTOU Babuou, A o€
Méoo ocuxvog gival 0 KAPKiIVOG TOU TTAXE0G EVIEPOU;

- O Kapkivog TOU TIOX£0G €VTEPOU Egival O TPITOG TTIO
ouvnBiopévog TUTTOG KOPKIiVOU OTOUG AvOpEG Kal TIG
YUVOIKEG.

» To mooooTd KIVOUVOU QVATITUENG KAPKIVOU TOU TTOXE0G
evrépou Kkatd Tn didpkeia NG (wng eival 5,7% yia Toug
Aavdpeg kal 5,1% yia TIG YUVOIKEG.

» lMepioodTepo atrd 10 80% Twv dayVWOPEVWY
TTEPITITWOEWY KAPKIVOU TOU TTaXEOG EVTEPOU APOPOUV €
a0Bgveig NAIKiag dvw Twv 55 eTwv.

e 270 1/3 TWV TTEPITITWOEWY O KAPKIVOG TOU TTAXE0G EVTEPOU
odnyei ato Bavaro.

H BvntéTnTa OTTO TOV KAPKIVO TOU TTAXE0G EVTEPOU £XEI PEIWOEI
Ta TeAeuTaia 20 £€1n, yeyovdg 1O 0T10i0 o@eiAeTal TOOO OTNV
aveUpEDN Kal aQaipean HEYOAUTEPOU TTOCOOTOU TTOAUTTOdWV
TTPIV auToi eaAAayoUV o€ Kapkivo, 600 Kal oTnv TTpoodo TTou
£XEl EMITEUXOEI OTN BEPATTEUTIK) QVTIMETWTTION TOU.

Mola gival Ta CUPTITWHATA;

Mrtropei va pnv uttédpxouv TTpwIka

» AN\ayn oTig ouvnBeIeg Tou evTEPOU, OTTWG BIdppola Kal
OUOKOINIOTNTA Ol OTTOIEG PUTTOPET va evaAAdaoovTal A
KOTEVWHO» TWV KOTTPAVWY TTOU DIAPKET IO APKETEG NUEPEG.

e AioBnua TANPATNTOG TOU EVTEPOU TTOU OEV avaKOUQIZeTal
META TNV apOdEUOT.

« Algoppayia atré 1o 0pB6, okoUpa KOTTpava 1 aiya oTa
KOTTpava.

* Avaiyia.

e KpapTreg ] TOvog aTnVv KoIAIG.

e Aduvapia Kal KOTTwan.

«  AvegriynTtn atmrwAeia Bapoug.

Ta TTEPICOOTEPA ATTO QUTA TA CUUTITWHATA CUXVA
TTPOKOAOUVTAI KAl ATTO KOTOOTACEIG EKTOG ATTO TOV KAPKIVO Tou
TTaX£0G EVIEPOU, OTTWG GAEYHOVT,aINOPPOIdEG, GTUVOPONO
euePEBIOTOU EVTEPOU, i PAEYHOVWDEIG VOGOUG TOU EVTEPOU.

Moiol givail o1 TTapdyovTeg KIvEUvou;

« HAkia: Mepitrou 9 otoug 10 aoBeveig TTou
dIayIyVWOoKOVTAl JE KAPKIVO TOU TTaXE0G EVTEPOU €ival
TouAdyioTov 50 eTwv.

«  ®UAo: 5,7% oTOUG AVOPES, 5,1% OTIG YUVAIKEG.

e ATOpIKO 10TOPIKG adevwpaTwdoug TTOAUTTOda O€
ouvdpTtnonKal Ye 1o uéyebog auTou.

e |OTOPIKO KAPKIVOU TOU TTOXE0G EVTEPOU, OKOUN KAl OV aUTOG
€XEl aQaIPEDEI.

e ATOUIKO I0TOPIKO PAEYHOVWOOUG VOOOU TOU EVTEPOU,
eAKWoUG KOAITIdaG Kal vogou Tou Crohn, ol oTroieg
TTpokaAoUv ouyvd duoTrAaacia.

e OiKkoyevelako 1I0TOPIKO KAPKIVOU TOU TTaXE0G EVTEPOU N
adevwpaTtwdoug TToAuTToda: 1 oTa 5 dropa TTou
avaTmTUo0oO0UV KAPKIiVO TOU TTOXE0G EVTEPOU €XOUV GAAQ
MEAN TNG OIKOyEvEIag TTou £X0UV eTTioNgG vooroel. O
Kivduvog gival TTepitrou SITTAGOI0G O€ eKEIVOUG PE Eva POvo
TpooReRANUEVO cuyyevh TTPWTOU Babuou, evw eival
aKOPA HEYAAUTEPOG OV O CUYKEKPIPNEVOG OUYYEVNG
O1ayVWOTNKE PE KAPKIVO TTAXEOG EVTEPOU O€ NAIKIO KATW
TWV 45€TWV A €AV TTEPICOOTEPOI ATTO €VAG OUYYEVEIG
TTPWTOU BaBUOU £XOUV EUPAVIOEI KAPKIVO TTAXEOG EVTEPOU.

+  KAnpovouika auvdpopa: Mepitrou 5% €wg 10% Twv
aTOPWV TTOU avaTrTUO00UV KAPKIVO TOU TTaXE0G EVTEPOU
£XouVv KAnpovounoel yovidlakég HETaAAGEEIS. Ta duo TTio
OUXVA KANPOVOUIKG oUVOPOUa TTOU CUVOEOVTAI JE
KOPKIVOUG TOU TTax€0g eviEpou, aAAG Kal GAAOUG KAPKiVOUG
Katd €ival n olkoyevhg adevwpatwdng TToAuTTodioon Kal To
ouvdpopo Lynch.

e QuAj.

e AiapATng.

« AlaTpo®n TTAoUCIa O€ KOKKIVA KpEQTa Kal
ETTECEPYATUEVA KPEATA.

« 'EAA&lyn owpartikng doknong.

« [laxuoapkia.

«  Kdmvioua.

«  Kardxpnon aAKoOA.

« [ponyoUuevn Bepartreia opIoCUEVWY KAPKIVWY OTTWG O
KAPKivOg Twv Opxewv Bacikd péAnua Tou MpoypduuaTog
eival n euaicOnToTTOiNGN, N evNUéPWON, N dlopydvwaon
TTPOANTITIKWYV £EETACEWV KAI TTAPATTOUTIWY GE DOMEG
uyEiag, OAwWV TwV TTOANITWV aveCapTATOU ACPAANICTIKAG
IKAVOTNTOG, ME EPPOON OTA OUVNOEDTEPA VOOT|UATA TTOU
QAVTIUETWTTICOUV Ol ETTAYYEAPATIEG UYEIQG OTNV
MpwTtoBdbuia povTida Yyeiag OTTwG:
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